Congres

Landelijke studiedag
‘Ondervoeding bij ouderen’

Woensdag 21 december 2016 Aristo Utrecht

PROGRAMMA

10.00 uur Opening door de dagvoorzitter

Marian de van der Schueren, lector Voeding en Gezondheid Hogeschool Arnhem en Nijmegen, senior
onderzoeker Diétetiek en voedingswetenschappen VU medisch centrum, expert thema Eten en
Drinken Zorgvoorbeter.nl en voorzitter Stuurgroep Ondervoeding sectie ouderen

10.10 uur Omvang en urgentie problematiek

Marian de van der Schueren

10.30 uur Wetenschappelijke feiten over (onder)voeding bij ouderen
Marjolein Visser, hoogleraar ‘Gezond ouder worden, met speciale aandacht voor voeding en klinische
diétetiek’ Vrije Universiteit Amsterdam

10.55 uur Korte vragenronde, aansluitend pauze

11.30 uur Herkenning en signalering
Elke Naumann, associate lector Voeding in relatie tot sport en gezondheid en hoofddocent Voeding en
Diétetiek, Hogeschool Arnhem en Nijmegen en projectleider sectie ouderen Stuurgroep Ondervoeding

12.00 uur Aanpak en interventies

Lisette de Groot, hoogleraar Voeding van de oudere mens, Wageningen UR
12.30 uur Vragen en discussie

12.45 uur Lunch

13.45 uur Sessieronde 1, keuze uit A of B

Sessie A. Praktische tips bij voeding voor vitale en kwetsbare ouderen
Sabine van der Berg of Ingrid Huisman, beiden diétist geriatrie en ouderen en bestuurslid Vereniging
Diétisten Geriatrie en Ouderen

Sessie B. Voeding en beweging: multidisciplinaire diagnostiek en interventies bij sarcopenie
Marjan Doves, geriatriefysiotherapeut en Marian de van der Schueren

14.45 uur Korte pauze, sessiewisseling
15.00 uur Sessieronde 2, keuze uit C of D
Sessie C. Samenwerking op wijkniveau

Henrieta van der Veeke, wijkverpleegkundige Thebe en ambassadeur V&VN

Sessie D. Voeding en geneesmiddelen
Nina Janssen, apotheker ouderenzorg bij Pharmbition

16.00 uur Einde programma, borrel


http://www.stuurgroepondervoeding.nl/
http://www.nursingcongressen.nl/medicatieveiligheid/sprekers.html#janssen

